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PROGRAMMA

ore 8:30 inizia il ritrovo in Piazza Garibaldi

e apertura ultime iscrizioni e Under 14.

ore 9:40 partenza under 14 km

ore 10:00 partenza adulti km 8

ore 10:01 partenza camminata e dog

“Alba nel cuore” adultikm 8 0 4

Arrivo Piazza del Duomo

PUNTI DI ISCRIZIONE
LE ISCRIZIONI SI RACCOLGONO:
Preferibilmente in prevendita

Ente Turismo Langhe Monferrato Roero
Piazza Risorgimento (Duomo), Alba - tel. 0173 35833

Fruttero Sport
Corso Europa 140 - Alba - tel. 0173 281601

Decathlon - Santa Vittoria d'Alba - tel. 0172 1915219

Zoolandia (Consigliato per Corri sotto le torri DOG)
Corso Canale 20/a - Fraz. Racca di Guarene
tel. 0173 286797

Spazio Conad - Corso Asti 24 - Alba - tel. 0173 314610

Post prevendita:

Sabato 12 settembre, pomeriggio
in piazza del Duomo e domenica 13, mattina,
alla partenza in piazza Garibaldi

UNDER 14

1 KM - PARTENZA H 09.40

e

Corri sotto [e toret

LA CORSA

8 KM - PARTENZA H.10.00

L staria .n'r]'pnrjum' ira fEarli

DOG

PARTENZA H 10.00

LA CAMMINATA

4 E 8 KM - PARTENZA H 10.01 CIRCA



IL PERCORSO
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RISTORO La lunghezza del percorso completo e di 8 Km in piano, su asfalto, con tratto sterrato

eeeee Percorso
1k Under 14

Corsa
8k

Camminata
4k-8k

a Parco Tanaro. L'arco di arrivo & situato nella centralissima Piazza Duomo. Il percorso
ridotto € di 4 Km con deviazione in Piazza M. Ferrero giro della fontana e per Via
Maestra. E garantita 'assistenza medica in corsa da parte della Croce Rossa Italiana
sezione di Alba. Sono previsti punti di ristoro sul percorso e all'arrivo.

L'iscrizione autocertifica idoneita fisica del partecipante a norma di legge sulla
tutela sanitaria dell'attivita sportiva non competitiva e impone sul percorso, che
€ aperto al traffico, il rispetto del codice della strada.

Vedi regolamento completo su: triangolosport.it
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